
Форлакс® научит кишечник работать правильно!3

Эта памятка предоставит Вам информацию по лечению запора 
и основную информацию по  при менению препарата Форлакс®, 
которую Вам необходимо знать. Тем не менее, это не  может 
заменить консультацию, полученную у Вашего лечащего врача. 
Наиболее подробная и полная информация по препарату Форлакс®, 
включая предостережения, противопоказания и побочные 
эффекты, содержится в инструкции по медицинскому применению, 
вложенной в каждую упаковку препарата. Пожалуйста, прочитайте 
ее внимательно. Если у  Вас возникли вопросы, обратитесь к 
Вашему врачу или в Московское представительство компании 
«Ипсен Фарма».

Памятка родителям по лечению детей с запором
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Слабительное средство 
для детей  

4 г от 6 мес. до 8 лет,  
10 г от 8 до 18 лет 

и взрослых

Лечение запора — непростая задача

Лечение запора комплексное:
•  диета (см. оборот) + питьевой режим
•  достаточная физическая активность (в соответ ствии с возрастом)
•  физиологичный слабительный препарат с возмож ностью длительного приема

Лечение запора длительное:
•  строгое выполнение рекомендаций врача на всем протяжении лечения (до года и более!)

Контроль регулярной дефикации, учитывая возраст и индивидуальные особенности ребенка

Возможность воспользоваться туалетом, когда ребенок захочет

Комфортный туалет: удобный, теплый, освещенный, чистый, возможность уединения

1 пакетик Форлакса 4 г растворить в 50 мл воды; 1 пакетик Форлакса 10 г растворить в стакане воды.
Принимать однократно утром (если дозировка 1 пакетик в день); 
утром и вечером (если дозировка более 1 пакетика в день)2

Важные шаги в лечении запора у ребенка4:

Простой режим приема2:

Необходим курсовой прием от 2–4 недель3 до 3 месяцев2!
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ  
НЕОБХОДИМО ОЗНАКОМИТЬСЯ С ИНСТРУКЦИЕЙ
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Диета №3 при запоре1
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Информация по препарату предоставляется в соответствии с п.4 ст.74 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ» 
для ознакомления о наличии в обращении аналогичных лекарственных препаратов.
Если Вы хотите сообщить о нежелательных явлениях, жалобе на качество или у Вас возник вопрос по при менению 
препаратов компании «Ипсен Фарма», передайте информацию своему лечащему врачу или в  регуляторные 
органы или  в  Московское представительство компании «Ипсен Фарма» 109147, г. Москва, ул.  Таганская 19, тел: 
+7(8) 495 258 54 00, факс: +7(8) 495 258 54 01. Во внерабочие часы круглосуточные телефоны: 8(916) 999 30 28 (для 
приёма сообщений о нежелательных явлениях); 8(800) 700 40 25 (служба медицинской информации для специалистов 
здравоохранения).


