
Что нужно знать об 
аллергии

Аллергия это

Повышенная, измененная 
чувствительность организма человека к 
различным веществам или 
инфекционным агентам (аллергенам). 
Клинические проявления аллергии 
многообразны и широко 
распространены.1

Контактный дерматит

В виде сыпи, зуда, раздражения кожи 
может проявиться при соприкосновении 
с аллергеном. 2

При пищевой аллергии

Раздражителями становятся компоненты 
пищи. Наиболее аллергенными 
считаются: 3

 коровье молоко
 куриное яйцо
 арахис
 орехи
 рыба
 морепродукты
 пшеница
 соя.

Атопический дерматит

Хроническое аллергическое 
заболевание кожи. Воспаление и 
высыпания часто появляются на лице 
(диатез), на сгибах локтей и коленей.4

Лечение аллергии

Как правило, включает: 5

 Исключение контакта с аллергено
 Приём антигистаминных средст
 Применение системных и местных 

препаратов

При кожных проявлениях аллергии

Крем Комфодерм® К может помогать 6

 Уменьшать симптомы воспаления 
(покраснение, сыпь, отек, мокнутие

 Снижать неприятные ощущения (зуд, 
раздражение, боль и т.д.

 Дополнительно увлажнять и 
усиливать защитные свойства кожи

Сильный зуд кожи

При аллергии может стать причиной 
расчёсов и присоединения вторичной 
инфекции. 7

Советы по уходу  
за кожей  
при аллергии

Своевременная помощь

 Для защиты и увлажнения кожи 
можно применять специальные 
средства — эмоленты. 

 Если  атопический дерматит 
находится в стадии обострения, 
назначают лечебную терапию. 

 Для облегчения острых симптомов: 
зуда, раздражения, боли, 
покраснения, отёка может быть 
назначен крем Комфодерм® К из 
группы наружных 
глюкокортикостероидов. 

 Комфодерм® также содержит 
керамиды для ухода и увлажнения 
кожи. 10

Внимание на питание 3

 Придерживаться гипоаллергенной 
диет

 Из рациона ребёнка и/или кормящей 
мамы исключить распространённые 
аллерген

 Вести дневник питания

Без негативных контактов 11

 Отказаться от спиртосодержащих 
средств уход

 Использовать лёгкие средства для 
стирки без отбеливателей, бытовую 
химию, которые не вызывают 
аллергических реакций у ребёнк

 Избегать перегрева и чрезмерного 
потоотделени

 Выбирать одежду из дышащих 
натуральных тканей

Вода — не враг, а друг 9

 Купания — каждый ден

 Вода при купании прохладная: не 
выше 34 ᵒС, с постепенным 
приучением ребёнка к температуре 
воды 27–30 ᵒ

 Продолжительность купания в ванне 
или под душем 5-10 мину

 При плохом качестве водопроводной 
воды можно после купания обмыть 
кожу ребёнка очищенной водо

 После купания кожу не растирайте 
полотенцем, а нежно промакивайт

 Используйте специальные моющие 
средства с минимальной 
обезжиривающей активностью, 
нейтральным кислотно-щелочным 
соотношением (pH)

Гипоаллергенный режим 9

 Стирать постельное бельё 1–2 раза в 
неделю при температуре более 56°C

 Регулярно проветривать помещение, 
обеспечить вентиляцию воздуха

 Поддерживать оптимальную 
влажность 40%

 Использовать для уборки вакуумные 
пылесосы (желательно с HEPA-
фильтром)

 Убрать ковры, тяжёлые шторы, 
мягкие игрушки

 Для стирки использовать жидкие, а не 
порошковые средства.

Комфодерм® К — 
современное 
средство для лечения 
воспалений  
на детской коже

При воспалительных заболеваниях 
кожи
Атопическом дерматите, нейродермите, 
детской экземе, истинной и микробной 
экземе, простом и аллергическом 
контактном дерматите, 
дисгидротической экземе. 6

Выраженное лечебное 
воздействие
Способствует облегчению неприятных 
симптомов — зуда, шелушения, 
покраснения. 6

Удобно для детей
Разрешен к применению с 4-х месяцев, 
наносится всего 1 раз в день, редко 
вызывает побочные эффекты. 6

Увлажняет и защищает
Содержит керамиды для 
дополнительного увлажнения кожи и 
усиления защитных свойств. 6

25-летний опыт применения 
активного вещества 13
Метилпреднизолона ацепонат6 успешно 
применяется в лечении острых и 
хронических дерматозов различного 
происхождения. 

Имеются 
противопоказания. 
Перед применением 
необходима 
консультация 
специалиста.
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* У детей с 4-х месяцев
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